semaine du 08 Novembre au 12 Novembre 2021

Lundi 08/11 Mardi 09/11 Jeudi 11/11 Vendredi 12/11
= Velouté de légumes Macédoine de légumes mayonnaise Rosette et cornichons
Couscous (agheau, merguez) X Beeuf bourguignon i/ @ Poisson du jour
Semoule et légumes couscous Haricots beurre FERIE @i Purée de pommes de terre

~. Tomme blanche
@ fruit

vache qui rit
compote de pommes sans sucre ajouté

St paulin
Coktail de fruits au sirop

semaine du 15 Novembre au 19 Novembre 2021

Lundi 15/11

Mardi 16/11

Jeudi 18/11

Vendredi 19/11

@a) Frisée aux croutons y

) .y ™

Chipolatas grillées F‘,‘cf/

;) Haricots blancs a la fomate "™
Cantal  fec

Panna cotta aux fruits rouges

v

Zz Salade de chou fleur
Gratin de poisson et moules au curry
Riz complet
Tomme grise
it Fruits

@) Céleri rave
Escalope de poulet aux champighons
i Carottes rondelles Bio (g
Chévre frais
Eclair au chocolat

72

etay
-‘W

Potage poireaux pommes de terre
Pates aux courgettes grillées

=

Brie

fromage frais Bio fruité Em

semaine du 22 Novembre au 26 Novembre 2021

Lundi 22/11

Mardi 23/11

Jeudi 25/11

Vendredi 26/11

Terrine de campagne
Blanquette de dinde .
HE  Coquillettes bio
Chavroux
@ Fruit de saison

Betteraves cubes et cceur de palmier
Y2/ Roti de porc sauce robert

e
et

" Ecrasé de pommes de terre @6
Coulommiers
Yaourt aromatisé

CEufs durs
Gnocchis a la créme de madis

2% Edam
Gari Fruit

@

Salade de haricots verts bio  miEE
Poisson du jour sauce armoricaine
Céréales gourmandes
St Nectaire "faC
Compote tous fruits

semaine du 29Novembre au 03 Decembre 2021

Lundi 29/11

Mardi 30/11

Jeudi 02/12

Vendredi 03/12

Asperges vinaigrette
mE  Omelette bio
Pomme de terre en robe des champs

etay
W

Carottes au cumin i
Steak haché de veau sauce olives
Poélée de légumes

s Salade verte

Pilon d I
(o 'r on de poulet
Tagliatelles au beurre

: Velouté de legumes )
Nuggets de poisson au citron
Petis pois extra fin

%
Camembert 7 Samos Petit suisse Mini Bombel
Fruit @6 & tarte aux pommes Abricots au sirop Tle flottante

Produits de notre région Viande de Beeuf frangaise
Produits de saison caei repas végétarien
agriculture raisonnée = Péche Responsable
Fabrication Maison \t_u] Viande de Porc francaise
Produits Bleu Blanc cceur e Viande Certifiée

produit bio
Appelation d'Origine Controlée M

Viande de Boeuf de qualité Race a Viande

Label Rouge







